Baøi 3:

VIEÂM XOANG MAÕN TÍNH

Vieâm xoang maõn tính thöôøng do vieâm xoang caáp taùi dieãn nhieàu laàn do söï daãn löu keùm vaø khoâng thaùo muû ra ñöôïc (ví duï nhö do veïo vaùch ngaên). Trong moät soá ít tröôøng hôïp, vieâm xoang maõn tính coøn do thöông toån xöông (vieâm xoang do raêng, chaán thöông, cuùm, sôûi) gaây ra. (Theå) Cơ ñòa cuûa beänh nhaân, söùc chòu ñöïng cuûa nieâm maïc muõi ñoùng vai troø quan troïng trong vieâm xoang maõn tính. 

Vieâm xoang maõn tính coù theå baét ñaàu töø tuoåi thô aáu vaø keùo daøi suoát ñôøi. Tuøy theo nhoùm xoang bò vieâm, (theå) cơ ñòa, trieäu chöùng laâm saøng maø vieâm xoang maõn tính coù nhieàu hình thaùi khaùc nhau. Phaàn ñaàu chæ noùi ñeán vieâm coù muû coøn vieâm quaù saûn coù poâlyp seõ ñöôïc noùi trong theå laâm saøng.
I. Vieâm xoang tröôùc maõn tính.

Nhoùm xoang tröôùc goàm (xöông) xoang haøm, xoang traùn vaø xoang saøng tröôùc. Nhöõng xoang naøy ñeàu coù loã thoâng vôùi ngaùch giöõa: loã ostium cho xoang haøm, (oáng muõi-traùn) ngaùch traùn cho xoang traùn, caùc loã rieâng cho töøng teá baøo cuûa xoang saøng.

Trong vieâm xoang maõn tính, caùc xoang naøy thöôøng coù nhöõng beänh tích vieâm gioáng nhau nhöng ôû möùc ñoä khaùc nhau. 

Caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa caùc xoang tröôùc ñeàu gaàn gioáng nhau neân ñöôc goäp chung laïi thaønh moät nhoùm. Hieän töôïng vieâm maïn tính moät xoang rieâng leû coù theå thaáy ñöôïc nhöng töông ñoái hieám, ví duï nhö vieâm xoang haøm do raêng hoaëc vieâm xoang ôû treû em.

1. Vieâm xoang haøm maõn tính.

Vieâm xoang haøm maõn tính coù nhöõng trieäu chöùng raát thoâng thöôøng: ngaït muõi, xoå muõi keùo daøi, beänh nhaân xì ra muõi xanh hoaëc vaøng, coù laãn vaøi tia maùu (hieän töôïng naøy ñaõ coù poâlyp), ñoâi khi beänh nhaân coù caûm giaùc raèng trong muõi cuûa mình coù muøi thoái, ít khi beänh nhaân bò nhöùc ñaàu.

Soi muõi seõ thaáy ngaùch giöõa (neû) nề, öôùt, coù muû chaûy töø ngaùch giöõa xuoáng cuoán döôùi hoaëc coù ít muû khoâ vaøng nhö caùm ñoïng ôû bôø döôùi cuûa cuoán giöõa. Cuoán giöõa söng to ôû ngaùch giöõa nieâm maïc phuø neà vaø thoaùi hoùa thaønh gôø Koâpman (Kaulmann) (gôø naøy gioáng moät cuoán giöõa thöù hai ôû phía ngoaøi cuoán giöõa thaät). Tröôùc khi soi muõi khoâng neân baûo beänh nhaân xì muõi.

Duøng ngoùn tay aán vaøo hoá nanh hai beân, beänh nhaân seõ ñau ôû beân caïnh.

Soi boùng môø (diaphanoscopie) trong phoøng toái khoâng thaáy veát saùng hình löôõi lieàm döôùi oå maét phía beänh vaø ñoàng töû beân aáy cuõng khoâng saùng leân. Nhöng keát quaû cuûa nghieäm phaùp soi boùng môø khoâng coù giaù trò tuyeät ñoái, caàn phaûi kieåm tra laïi baèng X quang, tö theá Bloângñoâ (Blondeau) seõ cho chuùng ta thaáy xoang haøm bò ñuïc. Hieän töôïng ñuïc naøy coù theå do muû hoaëc do nieâm maïc daøy. Neáu ngôø nieâm maïc daøy thì neân bôm lipiodol troän vôùi boät sunfamit (lipiodol 3 mg vaø pabiamide l g) vaøo xoang vaø cho beänh nhaân chuïp X quang laïi. Neáu nieâm maïc bò quaù saûn thì seõ thaáy moät voøng saùng naèm giöõa thaønh xoang vaø chaát caûn quang.
- Chuïp CT scan: cho chuùng ta xaùc ñònh chính xaùc vò trí vaø möùc ñoä xoang bò vieâm

Hình aûnh CT scan: môø xoang haøm saøng
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Neáu nghi ngôø coù muû, neân choïc xoang. Khi röûa xoang seõ thaáy tieát nhaày, muû hoaëc chaát baõ ñaäu chaûy ra. Tröôøng hôïp coù chaát baõ ñaäu, ngöôøi ta goïi laø vieâm xoang baõ ñaäu, beänh thöôøng do raêng gaây ra. Neáu choïc xoang haøm thaáy coù muû vaøng loaõng, chöa neân voäi keát luaän laø vieâm xoang haøm vì ñoâi khi muû ôû xoang traùn chaûy vaøo xoang haøm, öù ñoïng laïi vaø chæ gaây ra phaûn öùng nieâm maïc. Caàn phaûi coù theâm nhöõng trieäu chöùng vieâm ñaõ keå treân thì môùi chaån ñoaùn laø vieâm xoang haøm ñöôïc.

Trong theå ñieån hình, beänh nhaân khoâng thaáy ñau nhöùc, toaøn theå traïng toát, sinh hoaït bình thöôøng.

2. Vieâm xoang traùn maõn tính.
Beänh nhaân ñeán khaùm vì ñau. Hieän töôïng ñau coù theå ñi töø naëng ñaàu ñeán ñau nhöùc ôû vuøng traùn, chung quanh oå maét. Moãi khi beänh nhaân ñoïc saùch, khaâu vaù hay hoäi tuï hai maét nhìn laâu moät vaät gì thì nhöùc ñaèu vaø moûi maét. Côn ñau töï phaùt trong vieâm xoang traùn maõn tính khoâng coù giôø giaác roõ reät nhöng thöôøng naëng veà buoåi tröa, buoåi chieàu vaø keøm theo choaùng ñaàu. Beänh traïng naøy laøm beänh nhaân khoâng lao ñoäng ñöôïc vaø löôøi suy nghó.

Ngoùn tay aán vaøo goùc trong vaø treân cuûa gôø oå maét (ñieåm Ewing) seõ laøm beänh nhaân ñau.

Chaát muõi chaûy ra thöôøng laø muû loaõng khoâng thoái. Thænh thoaûng xoang traùn bò taéc, beänh nhaân ñau döõ doäi, keâu la aàm ó, nhieät ñoä cao, da ôû vuøng traùn ñoû vaø noùng. Soi muõi thaáy ngaùch giöõa coù muû vaø nieâm maïc bò phuø neà.

Neáu ñaët moät que boâng saïch vaøo ngaùch giöõa, sau naêm phuùt laáy ra, seõ thaáy muû thaám vaøo boâng.

Soi boùng môø ôû ñaây ít giaù trò. Traùi laïi chuïp X quang seõ giuùp nhieàu trong vieäc chaån ñoaùn. Phim chuïp theo tö theá traùn muõi - phim (Schuller cho xoang) cho chuùng ta thaáy kích thöôùc vaø ñoä ñaäm cuûa xoang traùn. Kích thöôùc cuûa xoang traùn thay ñoåi tuøy theo töøng beänh nhaân, coù khi xoang nhoû baèng haït laïc hoaëc to roäng ñeán bôø ngoaøi cuûa oå maét. Khi xoang traùn bò vieâm, noù ñuïc hôn hoá maét (bình thöôøng xoang traùn vaø hoá maét saùng baèng nhau).

Ngoaøi ra, phim coøn cho thaáy thöông toån xöông xung quanh xoang do vieâm maõn tính: xöông ñaëc ngaø hoaëc xöông saùng moät caùch baát thöôøng do maát chaát voâi. Phim chuïp theo tö theá nghieâng giuùp chuùng ta phaùt hieän nhöõng chi nhaùnh cuûa xoang ñi saâu vaøo treân hoá maét, ñieåm naøy raát caàn thieát cho phaãu thuaät.
3. Vieâm xoang saøng maõn tính.
Trieäu chöùng coù phaàn gioáng vieâm xoang traùn: nhöùc ñaàu vuøng traùn vaø oå maét, moûi maét, choaùng vaùng, löôøi suy nghó hoaëc khoâng ñau ñôùn tí naøo tuøy theo muû bò tích laïi hay chaûy ra ngoaøi. Beänh nhaân ngaït muõi vaø xì ra muû vaøng khoâng thoái. Ban ñeâm luùc naèm, muû thöôøng chaûy vaøo hoïng. Soi muõi thaáy ngaùch giöõa coù muû vaø nieâm maïc ôû ñaây bò phuø neà, thoaùi hoùa, coù nhieàu poâlyp vieâm. Poâlyp nhoû, meàm, maøu ñoû hoàng. 

Sau khi gaây teâ, coù theå duøng que (traâm) thaêm doø vaø phaùt hieän ra hieän töôïng chaïm xöông ôû ngaùch giöõa. Trong vieâm xoang saøng kín chuùng ta khoâng thaáy muû maø chæ thaáy cuoán giöõa phình to vì coù keùn (kyste) hoaëc teá baøo bong boùng (bulle ethmoi - dale) giaõn to che laáp ngaùch giöõa. Coù moät chi tieát giuùp chuùng ta khaúng ñònh beänh nhaân bò vieâm xoang saøng laø khi aán vaøo bôø trong cuûa hoá maét (ñieåm Grunwald), beänh nhaân keâu ñau vì xöông ôû ñaáy moûng vaø coát maïc thöôøng coù phaûn öùng.

Chuïp X quang theo tö theá traùn-muõi-phim vaø caèm-ñænh cuûa Hirtz seõ cho chuùng ta thaáy xoang saøng bò môø, caùc vaùch ngaên khoâng roõ reät, coù khi bò phaù huûy bieán caùc teá baøo saøng thaønh moät caùi hoác môø ñuïc. Vieâm xoang saøng maõn tính ñôn thuaàn thöôøng dieãn bieán  aâm thaàm ít trieäu chöùng vaø khoâng ñöôïc chaån ñoaùn. 
 Chuïp CT scan: cho chuùng ta xaùc ñònh chính xaùc vò trí vaø möùc ñoä xoang bò vieâm

Hình aûnh CT scan: môø xoang saøng
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4. Vieâm xoang saøng quaù saûn.

Trieäu chöùng chính cuûa beänh laø nhöùc ñaàu vuøng traùn. Beänh nhaân luoân coù caûm giaùc naëng ñaàu töø saùng ñeán toái. Moïi nguyeân nhaân gaây ra sung huyeát ñeàu coù theå laøm cho beänh nhaân nhöùc ñaàu nhö kinh nguyeät, aên no, ngoài gaàn löûa, ra naéng... Ñau töø goác muõi lan ra hai beân treân oå maét ñeán thaùi döông laøm cho beänh nhaân ngaïi nhìn, ngaïi ñoïc, ngaïi laøm vieäc trí oùc. Ñau keùo daøi nhieàu naêm, coù luùc taêng, luùc giaûm vaø thöôøng aûnh höôûng ñeán tính tình. Beänh nhaân phaûi lieân tuïc uoáng thuoác giaûm ñau.

Beänh nhaân khoâng xì muõi nhöng coù caûm giaùc ngaït muõi. Thaät ra hoï khoâng bò taéc muõi hoaøn toaøn, hít vaøo hôi khoù nhöng thôû ra thì deã. Khaùm muõi thaáy vaùch ngaên bò veïo vaø daøy ôû phaàn cao. ÔÛ beân loõm cuûa vaùch ngaên, cuoán giöõa phì ñaïi chieám caû hoác muõi, ñeø vaøo vaùch ngaên ôû beân trong vaø eùp vaøo ngaùch giöõa ôû beân ngoaøi. Khoâng theå luoàn ñöôïc que (traâm) thaêm doø vaøo giöõa vaùch ngaên vaø cuoán giöõa (sau khi boâi (cocain) lidocain). ÔÛ phía beân loài cuûa vaùch ngaên, chuùng ta khoâng nhìn thaáy cuoán giöõa vì noù bò vaùch ngaên che laáp vaø ñeø beïp. Nieâm maïc daøy, ñoû baàm, deã chaûy maùu khi chaïm ñeán.

Ñieàu trò vieâm xoang saøng quaù saûn laø xeùn vaùch ngaên döôùi nieâm maïc keøm theo caét boû ñaàu cuoán giöõa hai beân. Nhöõng thuoác nhö  (cocain) lidocain), eâpheâdrin, hydrococtison chæ coù taùc duïng taïm thôøi.

II. Vieâm xoang sau maõn tính.

Nhoùm xoang sau goàm xoang saøng sau vaø xoang böôùm. Caùc xoang naøy coù ñaëc ñieåm chung laø coù loã thoâng ñoå ra ngaùch treân do ñoù chuùng coù nhöõng trieäu chöùng laâm saøng töông töï nhö nhau.

1. Vieâm xoang saøng sau.

Beänh nhaân khoâng xì muõi maø chæ khaïc ra muû vaø khòt muõi. Söï vieâm xoang ñöôïc theå hieän baèng vieâm hoïng maõn tính hoaëc vieâm ñöôøng hoâ haáp döôùi. Thöôøng thì beänh nhaân khoâng nhöùc ñaàu, chæ trong moät soá ít tröôøng hôïp beänh nhaân keâu ñau töø traùn ra sau gaùy.

Soi muõi tröôùc khoâng thaáy gì laï.

Soi muõi sau thaáy coù muû ñoïng hoaëc vaûy khoâ ôû bôø cöûa muõi sau hoaëc ôû noùc voøm. Ñuoâi caùc cuoán muõi thöôøng saàn suøi quaù phaùt. Thaønh hoïng goà gheà, coù nhieàu ñaûo lymphoâ vaø ñöôïc moät lôùp tieát nhaày bao phuû.

Chuïp X quang tö theá Hirtz cho thaáy xoang saøng sau bò môø, vaùch ngaên caùc teá baøo khoâng coøn roõ reät hoaëc bò phaù huûy (xoang saøng sau chieám phaàn ba sau cuûa hình aûnh toaøn boä xoang saøng).

Cuõng coù theå cho lipioâdol vaøo caùc teá baøo saøng baèng phöông phaùp Proeõtz roài chuïp X quang. Neáu lipioâdol khoâng vaøo xoang chöùng toû raèng caùc loã thoâng bò taéc. Neáu lipioâdol coù vaøo xoang nhöng khoâng ñeán saùt thaønh xoang maø chæ khu truù laïi thaønh moät caùi nhaân ôû giöõa teá baøo coù nghóa laø nieâm maïc xoang bò quaù saûn trôû neân daøy. X quang raát caàn thieát ñeå chaån ñoaùn vieâm xoang saøng sau, khoâng coù X quang raát khoù phaân bieät giöõa vieâm xoang saøng sau vôùi vieâm xoang böôùm maõn tính.
2. Vieâm xöông böôùm maõn tính.

Vieâm xöông böôùm maõn tính thöôøng ñi ñoâi vôùi vieâm xoang saøng sau neân vieâm xoang böôùm thöôøng coù moät soá trieäu chöùng gioáng nhö vieâm xoang saøng sau.

Trieäu chöùng chính laø nhöùc ñaàu. Beänh nhaân bò ñau lieân tuïc, ñau sau hoá maét hoaëc ôû trong saâu, giöõa ñaàu, lan ra sau veà phía xöông chaåm, veà bôø sau xöông chaåm, lan xuoáng gaùy, vai. Khi boäc phaùt, côn ñau taêng leân vaø coù theå laøm cho ngöôøi ta nghó ñeán vieâm maøng naõo nhöng coå khoâng cöùng. Nhöõng côn ñau naøy khoâng chòu aûnh höôûng cuûa nhöõng thuoác giaûm ñau nhö aspirin, pyramidon... Boâi Boânanh hoaëc (cocain) lidocain) l0% vaøo maët tröôùc cuûa xoang böôùm môùi coù taùc duïng laøm heát ñau trong moät thôøi gian. Thænh thoaûng beänh nhaân bò choùng maët, choaùng ñaàu, tinh thaàn baûi hoaûi, löôøi suy nghó.

Trieäu chöùng quan troïng thöù hai laø beänh nhaân khaïc ra muû hoaëc nuoát muû. Neáu muû ít, beänh nhaân khoâng khaïc ra vaø noù seõ ñoïng laïi thaønh vaûy ôû voøm muõi hoïng laøm beänh nhaân luoân coù caûm giaùc vöôùng hoïng phaûi khòt muõi, ñaèng haéng suoát ngaøy.

Soi muõi sau coù taùc duïng xaùc ñònh laïi nhöõng trieäu chöùng noùi treân: muû xuaát phaùt töø ngaùch treân chaûy ra cöûa muõi sau toûa lan vaøo voøm muõi hoïng vaø ñoå doàn xuoáng thaønh sau hoïng; ñuoâi caùc cuoán muõi vaø bôø sau cuûa vaùch ngaên thöôøng bò quaù phaùt.

Thoâng choïc xoang böôùm: sau khi gaây teâ hoá muõi vaø maët tröôùc cuûa xoang böôùm, duøng moät que (traâm) thaêm doø ñaàu tuø, daøi 20 cm, ñaàu hôi cong veà phía döôùi, thaân que höôùng veà phía treân vaø sau cuûa hoá muõi qua gai muõi cuûa xöông haøm treân vaø ñaàu cuûa cuoán muõi giöõa. Ñaàu que (traâm) thaêm doø seõ chaïm vaøo maët tröôùc cuûa xoang böôùm. Sau vaøi laàn moø maãm, ñaàu que (traâm) thaêm doø seõ rôi vaøo loã thoâng cuûa xoang vaø muû seõ traøo ra ngoaøi.

Chuïp X quang theo tö theá Hirtz: hình aûnh cuûa xoang böôùm theå hieän ôû tröôùc moûm neàn xöông chaåm (apophyse basilaire de l'occipilal), veà phía sau vaø trong cuûa chaân böôùm. Hai xoang böôùm thöôøng khoâng baèng nhau vaø vaùch ngaên ôû leäch veà moät beân. Trong tröôøng hôïp beänh lyù chuùng ta seâ thaáy nhöõng chaám ñuïc hoaëc hình aûnh môø ñeàu cuûa xoang böôùm. Löu yù: xoang böôùm bò vieâm nhöng khoâng tích muû, coù theå saùng nhö xoang laønh.

Chuïp theo tö theá nghieâng cho chuùng ta thaáy söï quan heä cuûa xoang vôùi tuyeán yeân, hình daïng caùc moûm yeân (apophyses clinoides). Caùc moûm naøy coù theå bieán daïng neáu coù vieâm xöông chung quanh xoang.
Chuïp CT scan: [image: image3.jpg]



Neáu coù bieán chöùng veà thaàn kinh thò giaùc thì phaûi chuïp tö theá Mac Milian hay Rhese ñeå kieåm tra oáng thò giaùc.

III. Theå laâm saøng.

Treân ñaây chuùng toâi ñaõ keå ra nhöõng trieäu chöùng kinh ñieån cuûa vieâm xoang maõn tính. Beân caïnh theå ñieån hình ñoù coøn coù nhöõng theå laâm saøng raát khaùc nhau.

1. Vieâm xoang phuø neà, beänh Poâlyp muõi.

ÔÛ nhöõng ngöôøi coù cô ñòa ñaëc bieät nhö dò öùng, suy gan, roái loaïn noäi tieát taïng khôùp, vieâm xoang maïn tính dieãn bieán khoâng gioáng nhö ôû ngöôøi bình thöôøng, nieâm maïc luoân bò phuø neà nhieàu vaø do aûnh höôûng cuûa troïng löôïng, bieán thaønh poâlyp. Nhöõng poâlyp naøy khaùc vôùi myxoâm ôû ñieåm khoâng coù chaát muxin maø chæ coù chaát dòch thaám nhö huyeát töông vaø chöùa nhieàu teá baøo öa axit. Daàn daàn poâlyp coù theå bieán thaønh tuùi nang chöùa chaát dòch hoaëc bò vieâm nheï ôû lôùp ngoaøi vaø chaûy maùu. 

Ngoaøi loaïi poâlyp phuø neà chieám ña soá, coøn coù caùc loaïi poâlyp khaùc nhö poâlyp xô, poâlyp giaõn mao maïch, poâlyp tuyeán. Beänh dieãn tieán chaäm vaø ngaït muõi ngaøy caøng taêng, thöôøng laø hai beân vaø ñöa ñeán taéc muõi lieân tuc. Beänh nhaân coù caûm giaùc naëng ñaàu, maát khöùu giaùc hoaëc haét hôi chaûy nöôùc muõi. Nhöõng trieäu chöùng naøy hay thay ñoåi tuøy theo thôøi tieát: trôøi laïnh, trôøi aåm laøm cho beänh nhaân khoù chòu nhieàu.

Soi muõi tröôùc thaáy cuoán giöõa phình to, nieâm maïc meàm, maøu hoàng nhaït, ngaùch giöõa ñaày poâlyp nhoû baèng haït ñaäu xanh, xeáp haøng daøi töø tröôùc ra sau. Poâlyp ngaøy caøng lôùn vaø thoøi ra tieàn ñình muõi, che kín caû cöûa muõi. Poâlyp maøu xaùm nhaït, moïng nöôùc, boùng, nhaün, meàm. Boä phaän cuûa poâlyp tieáp xuùc thöôøng xuyeân vôùi beân ngoaøi coù theå bò vieâm vaø trôû neân ñoû, saàn suøi, deã chaûy maùu. 
Noäi soi
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Hình aûnh noäi soi: polyp muõi xoang

Ñeå phaân bieät poâlyp vôùi cuoán giöõa phì ñaïi ngöôøi ta duøng que (traâm) thaêm doø: poâlyp khoâng coù coát xöông coøn cuoán giöõa thì coù coát baèng xöông; chaïm vaøo poâlyp thì haàu nhö khoâng chaûy maùu coøn choïc vaøo cuoán giöõa thì chaûy maùu. Phaàn lôùn poâlyp ñeàu coù chaân baùm ôû caùc xoang, moät soá ít xuaát phaùt töø hoá maét, do ñoù caàn chuïp X quang xoang maët trong poâlyp muõi.
Poâlyp ñôn ñoäc Killian: poâlyp xuaát phaùt töø xoang haøm hoaëc xoang böôùm (bôø treân cöûa muõi sau), phaùt trieån veà phía sau cuûa hoá muõi vaø xuoáng hoïng, ngay sau maøn haàu. Môùi xem sô qua töôûng laø u xô voøm muõi hoïng nhöng ôû ñaây poâlyp ít chaûy maùu vaø khi sôø voøm thaáy khoái u meàm. Chuïp X quang seõ bieát ñöôïc tình traïng xoang ñeå ñaët ra höôùng ñieàu trò. Poâlyp naøy chæ ñôn ñoäc moät mình, neáu nhoå ñöôïc heát chaân thì khoûi haún.

Hoäi chöùng Woakes (necrosing ethmoiditis, coøn goïi laø beänh poâlyp bieán daïng). Hoäi chöùng naøy thöôøng gaëp ôû tuoåi thieáu nieân vaø coù ñaëc ñieåm sau: nieâm maïc xoang saøng thoaùi hoaù bieán thaønh nhöõng poâlyp nhoû baèng haït ngoâ, caùc vaùch ngaên cuûa xoang saøng bò maát chaát voâi vaø tieâu daàn, xöông chính cuûa muõi nôû roäng laøm cho soáng muõi xeïp xuoáng vaø beø ra, hai maét bò ñaåy doàn veà hai beân moät caùch quaù möùc (hyperteùlorisme). Beänh naøy khoù trò vì poâlyp seõ taùi phaùt sau khi caét.

Beänh poâlyp muõi (polyposs nasale): coøn goïi laø vieâm xoang saøng phuø neà. Beänh traûi qua ba giai ñoaïn:

- Giai ñoaïn ñaàu: beänh nhaân thöôøng laø nhöõng ngöôøi bò hen, bò vieâm muõi co thaét... Khi khaùm muõi chuùng ta thaáy nieâm maïc cuûa bôø döôùi cuoán giöõa vaø khe giöõa bò neà, maøu hoàng nhaït, boùng loaùng. Chuïp X quang thaáy xoang haøm bình thöôøng, xoang saøng trong saùng.

- Giai ñoaïn thöù hai: beänh nhaân hay bò ngaït muõi. Khi khaùm chuùng ta thaáy cuoán giöõa phì to, maøu traéng nhaït, nieâm maïc moïng nöôùc, goà gheà, meàm gioáng nhö chuøm poâlyp sa xuoáng ñeán löng cuoán döôùi. Nieâm maïc cuûa xoang saøng cuõng bò phuø neà, thaønh xöông cuûa caùc teá baøo saøng bò teo moûng. Trong muõi khoâng coù muû maø chæ coù tieát nhaày.

- Giai ñoaïn thöù ba: beänh nhaân bò taéc muõi, maát khöùu giaùc vaø thöôøng bò vieâm xoang boäi nhieãm. Khaùm muõi thaáy nhieàu poâlyp xuaát hieän vaø chen chuùc ôû khe giöõa, ôû cuoán giöõa, xuoáng taän saøn muõi vaø bòt kín hoá muõi.

Ñieàu trò baèng caét poâlyp ñôn thuaàn khoâng coù keát quaû, ñoä moät hai thaùng sau poâyp moïc laïi nhö cuõ. 

2. Vieâm xoang maõn tính vaø giaõn pheá quaûn (hoäi chöùng Munier - Kuhn).

Beänh naøy coù theå gaëp ôû treû em hoaëc ngöôøi lôùn. 

Beänh nhaân ho nhieàu, khaïc ra ñôøm, muû ñoâi khi ra maùu, treû con thöôøng nuoát ñôøm chöù khoâng khaïc ra. Toaøn theå traïng gaày xanh, ngoùn tay coù theå bieán daïng gioáng nhö duøi troáng (hippocratisme).

Beân caïnh ñoù coøn coù hoäi chöùng Kactagiône (Kartagener) goàm ba loaïi trieäu chöùng: vieâm xoang maõn tính, giaõn pheá quaûn vaø ñaûo loän phuû taïng (tim beân phaûi, daï daøy beân phaûi, gan beân traùi, laùch beân phaûi, ruoät thöøa beân traùi...).

Chuïp X quang, nhaát laø chuïp xoang, pheá quaûn seõ giuùp chuùng ta phaùt hieän nhöõng hoäi chöùng noùi treân.

3. Vieâm lieân xoang maõn tính.

Vieâm lieân xoang thöôøng baét ñaàu moät traän caûm naéng hoaëc cuùm ôû beänh nhaân ñaõ coù tieàn söû vieâm xoang. Sau khi khoûi cuùm vieâm xoang tieáp tuïc keùo daøi. Neáu beänh tích khu truù ôû moät nhoùm xoang, ngöôøi ta goïi laø vieâm ña xoang, thí duï vieâm ôû nhoùm tröôùc (xoang haøm, xoang traùn, xoang saøng tröôùc) hoaëc ôû nhoùm sau (xoang saøng sau xoang böôùm). Trong moät soá tröôøng hôïp caû hai nhoùm xoang ñeàu bò vieâm ngöôøi ta goïi ñoù laø vieâm lieân xoang.

Chaån ñoaùn vieâm lieân xoang döïa treân hai cô sôû: chuïp X quang (tö theá Blondeau vaø Hirtz) vaø ñieàu trò thöû. Trong vieâm lieân xoang, neáu chæ ñieàu trò moät xoang thì khoâng bao giôø khoûi beänh, phaûi giaûi quyeát taát caû caùc xoang môùi coù keát quaû. Caùc poâlyp ôû ñaây cuõng khaùc vôùi poâlyp dò öùng vì trong vieâm lieân xoang poâlyp coù tính chaát vieâm töùc laø ñoû, chaûy maùu, coù nhieàu teá baøo vieâm.

Vieâm lieân xoang coù muû coù theå ñöa ñeán vieâm xöông, cuï theå laø xöông traùn.

4. Vieâm xoang tieàm taøng.

Loaïi vieâm xoang naøy khoâng coù trieäu chöùng veà xoang maø chæ coù nhöõng trieäu chöùng ôû caùc boä phaän khaùc. 

Soi muõi tröôùc vaø sau khoâng thaáy muû, chuïp X quang thaáy caùc xoang saùng gaàn nhö bình thöôøng. Nhoùm xoang sau thöôøng deã bò vieâm tieàm taøng, gaây nhöùc ñaàu hoaëc môø maét do vieâm thaàn kinh thò giaùc sau nhaõn caàu seõ ñöôïc noùi ñeán ôû phaàn bieán chöùng.

Ñaëc bieät khi moå xoang saøng vaø xoang böôùm chuùng ta thaáy beänh tích raát ít, khoâng ñaùng keå nhöng keát quaû thì laïi toát. Sau khi moå maét saùng trôû laïi, beänh nhaân heát nhöùc ñaàu.

Vieâm xoang tieàm taøng coøn ñöôïc coi laø moät phaûn öùng cuûa coát maïc hoaëc cuûa xöông chung quanh xoang saøng vaø xoang böôùm (ôû cuoán giöõa, ôû khe böôùm; ôû oáng thò giaùc, ôû maøng naõo keá caän caùc xoang).

Phaûn öùng naøy gaây ra kích thích haïch böôùm khaåu caùi hoaëc cheøn eùp daây thaàn kinh thò giaùc. Phaãu thuaät caùc xoang coù taùc duïng taïo ra moät chaán ñoäng giao caûm laøm thay ñoåi möùc ñoä tuaàn hoaøn neân caùc hieän töôïng phuø neà, kích thích boaëc cheøn eùp cuõng maát ñi.

Toùm laïi, coù theå noùi raèng vieâm xoang maõn tính laø thieân hình vaïn traïng, beänh coù theå baét ñaàu töø trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát nhö ngaït muõi ñeán trieäu chöùng xa xoâi  nhö muø maét, ho khaïc ra maùu, v.v... Chuùng ta seõ noùi roõ vaán ñeà naøy ôû phaàn bieán chöùng.

IV. Bieán chöùng.

Vieâm xoang maõn tính hay gaây ra nhieàu bieán chöùng, trong soá ñoù coù nhöõng bieán chöùng baát ngôø maø ngöôøi ta ít nghó do xoang gaây ra.

1. Vieâm pheá quaûn maõn tính hay lao phoåi giaû.
Vieâm xoang haøm vaø xoang saøng maõn tính thöôøng gaây bieán chöùng naøy. Beänh nhaân khoâng nhöùc ñaàu, khoâng ngaït muõi maø bò ho, khaïc ra ñôøm, ñoâi khi coù caû maùu, soát nheï veà chieàu, aên keùm ngon. Beänh ñaàu tieân maø ngöôøi ta nghó ñeán laø lao, nhöng caùc xeùt nghieäm nhö thöû ñôøm, chuïp phoåi, toác ñoä laéng hoàng caàu, BCG test... ñeàu khoâng coù bieåu hieän lao. Traùi laïi, khi soi muõi thaáy muû ôû ngaùch giöõa vaø khi chuïp X quang maët thì thaáy xoang môø. Ñaây laø theå giaû lao cuûa vieâm xoang do muû traøn lan töø muõi xuoáng pheá quaûn.

2. Vieâm hoïng maõn tính.

Trong vieâm xoang, muû chaûy lieân tuïc xuoáng hoïng vaø beänh nhaân hay thôû baèng mieäng (vì muõi ngaït), ñoù laø hai nguyeân nhaân cuûa vieâm hoïng.

Beänh nhaân thöôøng bò raùt hoïng, vöôùng hoïng, phaûi ñaèng haéng vaø nuoát luoân moàm neân deã bò khí thöïc hoaëc vieâm ruoät. Trieäu chöùng thöôøng thaáy laø ñaày buïng, ôï hôi, chaäm tieâu, ngheït thôû, töùc ngöïc, ñaùnh troáng ngöïc...

Nhöõng beänh nhaân naøy thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn laø ñau daï daøy, suy gan v.v... Chæ caàn soi muõi vaø chuïp X quang caùc xoang maët laø tìm ra beänh.

3. Nhöùc ñaàu.
Ñau daây thaàn kinh sinh ba. Nhöùc ñaàu laø moät trieäu chöùng cuûa vieâm xoang, nhöng neáu nhöùc ñaàu keùo daøi sau khi vieâm xoang ñaõ oån ñònh roài thì ñoù laø bieán chöùng. Beänh nhaân ñau ôû vuøng traùn, lan ra sau gaùy. Moãi laàn laøm vieäc baèng trí oùc, ñoïc saùch hoaëc laøm vieäc naëng thì côn nhöùc ñaàu taêng leân.

Nhöùc ñaàu thöôøng keøm choùng maët, caûm giaùc naëng ñaàu meät moûi khoâng muoán laøm vieäc. Ñoù laø nhöõng trieäu chöùng thöôøng gaëp trong hoäi chöùng taêng aùp löïc noäi soï khoâng keå do vieâm hay do u ôû vuøng naøy.

Nhöùc ñaàu naøy phuï thuoäc nhieàu nguyeân nhaân: taéc loã thoâng cuûa xoang (vacuum sinus), veïo vaùch ngaên cao (tröôùc khi bò vieâm xoang beänh nhaân bò veïo vaùch ngaên cao nhöng khoâng nhöùc ñaàu). Ñoâi khi do caùc yeáu toá giao caûm noài baät: ñau raùt nhö bò boûng keøm theo roái loaïn vaän maïch (caùm giaùc noùng), roái loaïn xuaát tieát (chaûy nöôùc maét, nöôùc muõi); ñoâi khi laø daáu hieäu cuûa thaàn kinh sinh ba laø chính, ñau ñieáng töøng côn ngaén nhö ñieän giaät ôû vuøng haøm treân (neâvralgle du trijumeau).

Ñeå phaân bieät vôùi vieâm daây thaàn kinh sinh ba nguyeân phaùt (thöông toån ôû haïch Gasser) coù theå duøng nghieäm phaùp bôm coâcain 60% vaøo xoang böôùm, neáu beänh nhaân taïm bôùt ñau, ñoù laø ñau daây thaàn kinh thöù phaùt do vieâm xoang. Traùi laïi, neáu vieâm daây thaàn kinh sinh ba nguyeân phaùt thì nghieäm phaùp naøy khoâng coù taùc duïng.

4. Vieâm daây thaàn kinh thò giaùc caàu nhaõn caàu.
Beänh naøy do nhieàu nguyeân nhaân (giang mai, röôïu, thuoác laù...) trong ñoù coù vieâm xoang sau.

Beänh nhaân coù theå bò vieâm xoang caáp hay vieâm xoang maõn. Trong vieâm caáp, sau vaøi côn nhöùc ñaàu, thò löïc suït raát nhanh vaø baát thình lình, coù khi sau moät vaøi ngaøy chæ coøn thaáy aùnh saùng ôû chu vi thò tröôøng. Soi ñaùy maét khoâng thaáy gì laï. Sau moät vaøi tuaàn, thò löïc coù theå töï phuïc hoài, haïn höõu beänh coù theå keát thuùc baèng manh taät (ceâciteù). Trong vieâm xoang maõn tính, caû hai maét ñeàu bò môø vôùi möùc ñoä khaùc nhau. Beänh nhaân sôï aùnh saùng choùi loïi vaø thaáy tröôùc maét nhö coù moät maøn söông che phuû, coù aùm ñieåm (scotome) trung taâm, khoâng phaân bieât ñöôïc maøu saéc roõ raøng. Luùc ñaàu ñóa thò giaùc bình thöôøng nhöng veà sau bò nhaït daàn veà phía thaùi döông. Ít khi beänh khoûi haún, thò tröôøng bò co heïp vaø thò löïc giaûm suùt. Beänh nhaân khoâng ngaït muõi, khoâng xì muõi vaø cuõng ít khi nhöùc ñaàu.

Khaùm muõi xoang, thöôøng khoâng thaáy gì laï, ñoâi khi thaáy chuùt ít muû hoaëc tieát nhaày chaûy töø khe treân ra voøm muõi hoïng, ñaây laø trieäu chöùng cuûa vieâm xoang sau.

Chuïp X quang (Hirtz) coù theå thaáy caùc xoang sau saùng bình thöôøng hoaëc hôi môø.

5. Vieâm taáy oå maét, vieâm mí maét, vieâm tuùi leä.

OÅ maét bò caùc xoang bao vaây ôû phía trong, phía döôùi vaø phía treân. Hôn nöõa, lôùp xöông giöõa caùc xoang vaø oå maét moûng neân nhöõng vieâm nhieãm ôû xoang thöôøng hay traøn lan sang oå maét. 

Trong bieán chöùng vieâm oå maét söng neà, hay vieâm bao Teânoâng, beänh thöôøng xuaát hieän moät caùch ñoät ngoät vaø ruùt lui nhanh choùng. Sau khi bò xì muõi, nhöùc ñaàu vaøi hoâm beänh nhaân bò söng mí maét, neà maøng tieáp hôïp, loài nhaõn caàu, ñau maét... Sau khi duøng khaùng sinh caùc hieän töôïng beänh lyù naøy seõ heát nhöng beänh tích trong xoang vaãn tieáp tuïc dieãn tieán aâm æ.

Trong loaïi vieâm oå maét coù muû, beänh tích coù theå khu truù ôû ngoaøi coát maïc ví duï nhö apxe mí maét, vieâm tuùi leä hoaëc khu truù ôû beân trong coát maïc nhö vieâm (laáy) taáy oå maét.

Apxe mí maét: beänh naøy laø bieán chöùng cuûa vieâm xoang hoài vieâm. Apxe coù theå khu truù ôû mí treân (xoang traùn, xoang saøng) hay ôû mí döôùi (xoang haøm). Mí maét bò söng to, noùng, ñoû vaø ñau. Raõnh giöõa mí maét vaø gôø oå maét bò ñaày. Maøng tieáp hôïp ñoû, neà, nhaõn caàu di ñoäng bình thöôøng. Ñoä boán naêm hoâm sau tuùi muû vôõ ra ôû phaàn ba trong cuûa mí maét. Beänh naøy coøn ñöôïc goïi laø vieâm xoang traùn xuaát ngoaïi ôû mí maét.

Vieâm tuùi leä: xöông leä vöøa moûng vöøa coù nhöõng loã thoâng vôùi xoang saøng neân tuùi leä deã bò vieâm khi nhoùm xoang tröôùc bò vieâm. Ngoaøi ra vieâm raêng, vieâm xoang haøm cuõng coù theå gaây vieâm tuùi leä. 

Da vuøng goùc trong cuûa maét söng vaø ñoû, lan ra ñeán mí maét vaø maøng tieáp hôïp. Beänh nhaân bò soát vaø ñau nhöùc. Sau 3, 4 ngaøy, moät chaám vaøng xuaát hieän ôû da vuøng tuùi leä vaø apxe vôõ ra, beänh nhaân heát soát vaø heát nhöùc.

Choã vôõ coù theå haøn laïi hoaëc thaønh loã doø chaûy nöôùc vaø tuùi leä tieáp tuïc vieâm maõn tính.

Vieâm taáy oå maét: ñaây laø vieâm muû cuûa toå chöùc môõ trong oå maét. Beänh nhaân ñau nhoùi trong oå maét, ñau xuyeân leân ñaàu. Mí maét söng huùp, maøng tieáp hôïp phuø neà nhieàu, ñoû baàm vaø phình ra ngoaøi mi maét, nhaõn caàu loài vaø khoâng di ñoäng, thò löïc suït nhanh, ñoàng töû giaõn, giaùc maïc maát caûm giaùc, caû vuøng thaùi döông cuõng bò söng. Sau ñoù muû seõ vôõ ra ôû mi maét roài beänh khoûi nhöng coù theå coù bieán chöùng nhö vieâm tónh maïch hang, vieâm thaàn kinh thò giaùc...

6. Vieâm coát tuûy.
Nguyeân nhaân do vieâm taéc maïch maùu ôû xöông traùn soï. Beänh baét ñaàu ôû xöông traùn vaø daàn daàn lan roäng ra caùc xöông khaùc cuûa soï (xöông thaùi döông, xöông ñænh…).

Beänh nhaân bò ñau nhöùc ôû moät ñieåm cuûa xöông traùn, maáy hoâm sau choã ñoù söng leân vaø hình thaønh moät apxe. Raïch tuùi muû thaáy xöông bò boäc loä, maøu xaùm, deã chaûy maùu.

Khi duøng keàm gaëm xöông thì thaáy coù muû ôû lôùp tuûy soï (diploeù) chaûy ra. Döôùi lôùp xöông vieâm laø maøng naõo saàn suøi. Moå xong khoaûng 3, 4 tuaàn leã sau, laïi xuaát hieän moät apxe khaùc beân caïnh. Vaø cöù nhö theá quaù trình vieâm lan daàn töø xöông naøy ñeán xöông kia, khaép caû soï. Moãi laàn moå phaûi khoeùt roäng theâm moät khoaûng xöông nhöng khoâng kìm haõm ñöôïc söï tieán trieån cuûa beänh. Beänh nhaân suy moøn daàn, soát dai daúng keùo daøi. 

Ñieàu trò (phoái hôïp penixillin vôùi streptomyxin) khaùng sinh lieàu cao cho keát quaû khaû quan.

7. Vieâm maøng naõo.
Vieâm maøng naõo ôû ñaây cuõng gioáng nhö vieâm maøng naõo maø chuùng ta gaëp trong vieâm xöông chuõm. Thöông toån coù theå khu truù ôû maøng cöùng hoaëc toûa lan ñeán maøng nheän.

Trong loaïi khu truù thöôøng thaáy coù nhöõng tuùi muû hai ngaên, moät ngaên ôû ngoaøi maøng cöùng, moät ngaên ôû saùt voû thuøy traùn cuûa naõo, coù moät oáng heïp noái lieàn hai ngaên vôùi nhau. Nöôùc naõo tuûy coù theå trong hoaëc ñuïc nhöng voâ truøng.

Trong khi toûa lan, caùc trieäu chöùng gioáng vieâm maøng naõo thoâng thöôøng nhö nhöùc ñaàu, cöùng gaùy, noân… Nöôùc naõo tuûy coù söï thay ñoåi quan troïng cuûa teá baøo vaø anbumin ñoâi khi coù caû vi truøng.

Vieâm maøng naõo coù theå xuaát hieän moät caùch töï phaùt hoaëc sau phaãu thuaät. Beân caïnh theå vieâm maøng naõo ñieån hình coøn coù vieâm maøng nheän. Trong theå naøy khoâng coù söï thay ñoåi cuûa nöôùc naõo tuûy, khoâng coù soát. Maøng nuoâi vaø maøng nheän dính laïi taïo thaønh moät lôùp daï (feutre) boïc chaët laáy daây thaàn kinh soï gaây ra nhöõng trieäu chöùng nhöùc ñaàu, choùng maët, uø tai, môø maét, giaùc maïc maát caûm giaùc.

(Sunfamit, penixillin) Khaùng sinh vaø (coctison) corticoid tieâm vaøo baép, vaøo tuûy soáng coù taùc duïng lôùn trong vieâm maøng naõo, nhaát laø khi ñaõ giaûi quyeát oå vieâm xoang baèng phaãu thuaät.

8. Vieâm taéc tónh maïch.

Beänh naøy coù theå do vieâm xoang böôùm hoaëc do vieâm taáy oå maét gaây ra.

Beänh baét ñaàu moät caùch oà aït: soát 410, nhieät ñoä dao ñoäng, coù reùt run, nhöùc ñaàu nhieàu keøm theo cöùng gaùy, maøng tieáp hôïp bò phuø neà, caùc tónh maïch ôû mí maét vaø ôû traùn bò giaõn (hieän töôïng ñaàu Meùduse). Beänh thöôøng lan ra caû hai beân mí maét. Tieân löôïng raát naëng, tröôùc khi coù khaùng sinh tyû leä töû vong raát cao.

Chaån ñoaùn phaân (loaïi) bieät beänh vôùi vieâm taáy oå maét: khi bò vieâm taáy, chuùng ta aán nhaõn caàu, nhaõn caàu raát ñau vaø khoâng loõm, ñoàng töû giaõn, maát caûm giaùc giaùc maïc, thöông toån khu truù moät beân, tónh maïch traùn khoâng giaõn.

9. Apxe naõo - Vieâm naõo.
Voû naõo coù theå bò vieâm ôû vuøng tieáp xuùc vôùi thöông toån maøng naõo, thöông toån xöông. Nhöng quan troïng hôn laø nhöõng apxe ôû trong ñaïi naõo. Apxe thöôøng khu truù ôû thuøy traùn neân nhöõng roái loaïn veà tính tình xuaát hieän sôùm hôn nhöõng apxe ôû thuøy thaùi döông-böôùm do tai. Traùi laïi nhöõng trieäu chöùng ñònh khu nhö baïi lieät thì ít coù. Caùc hoäi chöùng vieâm nhieãm vaø taêng aùp löïc noäi soï thöôøng xuaát hieän ñaày ñuû. Trong moät soá ít tröôøng hôïp ñaëc bieät beänh nhaân bò (cô) lieät baùn thaân hoaëc maát ngoân ngöõ, do vieâm vaø phuø neà taùc haïi ñeán vuøng Roâlaêngñoâ (Rolando).

Tieân löôïng cuûa apxe thuøy traùn khoâng ñöôïc toát laém. Xu höôùng hieän nay laø moå xoang roài huùt muû vaø bôm peânixilin vaøo oå apxe, sau ñoù neáu caàn seõ caét xeùn boïc apxe.

V. Chaån ñoaùn xaùc ñònh.

Tröôùc moät taäp chöùng chaûy muõi, ngaït muõi caàn phaûi giaûi quyeát nhöõng caâu hoûi sau:

1. Muû chaûy ra töø muõi hay töø xoang?

Neáu muû do vieâm muõi thì noù thöôøng ôû hai beân, coøn muû do vieâm xoang thöôøng ôû moät beân. Sau khi xì muõi saïch, neáu laø vieâm muõi seõ thaáy loeùt, chaûy maùu, phuø neà ñoû ôû nieâm maïc, traùi laïi troâng vieâm xoang maõn tính nieâm maïc cuoán muõi vaø vaùch ngaên nhaün nhuïi chæ coù nieâm maïc ôû ngaùch giöõa laø phuø neà, thoaùi hoùa.

Trong beänh tró muõi, hai beân ñeàu coù vaûy xanh, thoái, khaùc vôùi muû khoâ cuûa vieâm xoang, hôn nöõa trong tró muõi nieâm maïc bò teo chöù khoâng phuø neà. Vaû laïi hai beänh tró muõi vaø vieâm xoang maõn tính cuõng coù theå thaáy ôû treân moät beänh nhaân.

2. Xoang naøo bò vieâm.

Nhöõng trieäu chöùng maø chuùng ta ñaõ hoïc chæ coù theå höôùng chuùng ta nghó ñeán vieâm xoang tröôùc hay xoang sau maø thoâi. Ngay caû thoâng choïc xoang haøm cuõng khoâng theå khaúng ñònh hay phuû ñònh vieâm xoang haøm ñöôïc vì coù khi choïc ra muû nhöng ñaáy chæ laø öù ñoïng (empyeøme) do muû ôû xoang traùn hay ôû raêng chaûy vaøo; traùi laïi khi choïc khoâng coù muû cuõng chöa loaïi vieâm xoang ñöôïc vì trong theå vieâm xoang quaù phaùt (hay dò öùng) thöôøng khoâng coù muû.

Chuïp X quang raát quan troïng trong vieäc chaån ñoaùn vieâm xoang vaø xaùc ñònh xoang bò beänh. Tuy nhieân neáu chæ rieâng chuïp X quang cuõng khoâng chaån ñoaùn noåi, thí duï trong vieâm xoang coù muû, ñoâi khi phim laïi saùng hoaëc ngöôïc laïi coù nhöõng xoang bình thöôøng nhöng hình aûnh treân phim laïi ñuïc (do xöông daøy). Neân chuïp ôû hai tö theá chænh Bloângñoâ vaø Hirlz, neáu caàn coù theå chuïp theâm tö theá traùn  muõi  phim vaø nghieâng (profiz). Tö theá baùn dieän giuùp chuùng ta nghieân cöùu xoang traùn vaø xoang böôùm vaø nhaát laø nhöõng chi nhaùnh cuûa noù. Neáu nghi coù vieâm xoang quaù phaùt thì neân bôm lipioâdol vaøo xoang roài chuïp X quang.
Khoâng coù moät trieäu chöùng rieâng leû naøo coù theå cho chuùng ta chaån ñoaùn chính xaùc ñöôïc, nhöng neáu phoái hôïp caùc trieäu chöùng, thuû thuaät nhoû, caùc xeùt nghieäm phi laâm saøng coù theå chaån ñoaùn chính xaùc ñöôïc. Nhö vaäy soi muõi tröôùc, soi muõi sau, tìm caùc ñieåm ñau, soi boùng môø, thoâng choïc xoang, chuïp X quang... hoã trôï nhau trong chaån ñoaùn vaø ñeàu coù giaù trò. 
Chuïp CT scan: cho chuùng ta xaùc ñònh chính xaùc vò trí vaø möùc ñoä xoang bò vieâm
Trong vieâm lieân xoang, caùc xoang ôû moät beân maët ñeàu bò thöông toån. Trong  vieâm vieâm xoang hai beân, toaøn boä caùc xoang maët ñeàu bò beänh. Coøn trong vieâm ña xoang thì khoâng nhaát thieát phaûi coù thöông toån ôû toaøn boä caùc xoang, coù khi beänh  tích chæ ôû hai hay ba xoang.

Treân thöïc teá, vieâm xoang maõn tính maø coù khi chaån ñoaùn laàm laø poâlyp muõi ñeàu laø vieâm ña xoang hay lieân xoang. Vieäc naøy coù yù nghó lôùn khi ñaët ra vaán ñeà ñieàu trò.

VI. Chaån ñoaùn phaân (loaïi) bieät.

Tuøy theo vò trí cuûa xoang bò vieâm chuùng ta coù nhöõng chaån ñoaùn phaân loaïi sau:

1. Vieâm xoang haøm.

Neân loaïi caùc beänh u nang (keùn) do raêng baèng caùch chuïp X quang (hình aûnh keùn). Söng hoá nanh do raêng ñöôïc phaân bieät baèng khaùm raêng (saâu raêng): 

ÖÙ ñoïng muû ôû xoang haøm: trong öù ñoïng muû, caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa xoang haøm khoâng coù vaø treân phim möùc ñoä môø ñuïc cuõng nheï hôn.

Ung thö xoang haøm: beänh nhaân xì ra maùu vaø thoâng choïc xoang haøm cuõng ra maùu, ñau nhöùc raát nhieàu, hoá nanh vaø haøm eách söng phoàng. 

2. Vieâm xoang traùn.

Caàn phaân (loaïi) bieät vôùi:

- Vieâm quaàng (vieâm da do streptoâcoác): trong vieâm quaàng da söng noåi leân thaønh gôø vaø coù keøm theo haïch ôû tai, raõnh muõi maù, coå. 

- Vieâm tuùi leä: söng ôû goùc trong cuûa maét vaø khi naën tuùi leä coù muû traøo ra.

- Goâm giang mai ôû traùn thöôøng bò nhaàm vôùi vieâm xoang coù thöông toån xöông. Phaûn öùng B.W vaø phaûn öùng Nelson seõ giuùp chaån ñoaùn beänh.

- Thieáu xoang traùn: xoang traùn khoâng phaùt trieån vaø xöông ôû vuøng ñoù ñaëc laïi cuõng coù theå laø nguyeân nhaân gaây nhöùc ñaàu. Chuïp X quang ôû tö theá traùn muõi phim vaø nghieâng seõ giuùp tìm ra beänh.

- Veïo vaùch ngaên cao cuõng hay gaây ra ñau vuøng traùn, caàn khaùm kyõ vaùch ngaên baèng que traâm thaám coâcain vaø chuïp X quang.

3. Vieâm xoang saøng.

Caàn phaân(loaïi) bieät vôùi:

- Tró muõi nhaát laø trong thôøi kyø tieàn tró nieâm maïc söng ñoû, khoâ, coù vaûy mòn dính ôû ñaàu cuoán giöõa.

- Vieâm tuùi leä coù theå bò nhaàm vôùi vieâm xoang saøng coù loã doø, phaûi duøng que traâm thaêm doø môùi phaân bieät ñöôïc.

- Ung thö saøng-haøm trong giai ñoaïn ñaàu cuõng coù theå laøm cho chuùng ta nghó ñeán vieâm xoang saøng maõn tính. Nhöng trong ung thö, trieäu chöùng ñau vaø chaûy maùu gôïi yù chuùng ta veà tính chaát aùc tính cuûa beänh. Hôn nöõa hieän töôïng tieâu xöông thaáy trong phim buoäc chuùng ta phaûi laøm sinh thieát.

4. Vieâm xoang böôùm.

Caàn phaân(loaïi) bieät vôùi:

- Vieâm hoïng khoâ: trong beänh naøy nieâm maïc hoïng teo laïi vaø coù vaûy.

- Vieâm tuùi dòch ôû voøm hoïng (hourse pharynglenne): soi muõi sau thaáy V.A. söng to vaø coù muû chaûy xuoáng hoïng.

- U ôû vuøng neàn soï: trong giai ñoaïn ñaàu, nhöõng u ôû neàn soï (ung thö böôùm saøng) hoaëc ôû thaân xöông böôùm coù nhöõng trieäu chöùng gioáng vieâm xoang böôùm maõn tính. Chuïp X quang raát caàn thieát ñeå chaån ñoaùn phaân (loaïi) bieät.
Tieân löôïng:

Tieân löôïng cuûa vieâm xoang tröôùc maõn tính noùi chung laø nheï. Beänh coù theå dai daúng phaûi moå ñi moå laïi nhieàu laàn, nhöng ít ñe ñoïa tính maïng ngöôøi beänh.

Traùi laïi trong vieâm nhoùm xoang sau tieân löôïng khoâng ñöôïc toát laém. Bao giôø muû trong xoang böôùm thoaùt ra ñöôïc deã daøng thì khoâng coù trieäu chöùng gì ñaùng keå, nhöng neáu beänh boät phaùt vaø loã thoâng bò taéc seõ coù nhöõng bieán chöùng nguy hieåm coù theå daãn ñeán töû vong nhö vieâm maøng naõo, apxe naõo, vieâm taéc tónh maïch hang, hoaëc nhöõng bieán chöùng nguy hieåm cho maét nhö vieâm thaàn kinh thò giaùc sau nhaõn caàu.

VII. Ñieàu trò.

Tröôùc khi noùi ñeán ñieàu trò neân nhaéc laïi raèng caùc xoang tröôùc ñeàu xuaát phaùt töø xoang saøng maø ra vaø ñeàu ñoå doàn veà ngaùch giöõa. Xoang traùn cuõng chæ laø moät teá baøo saøng ñöôïc ñöa leân cao coøn xoang haøm cuõng laø moät teá baøo saøng bò ñaåy luøi xuoáng döôùi. Caùc xoang naøy coù lieân heä chaët cheõ vôùi nhau trong quaù trình beänh lyù. Do ñoù trong ña soá tröôøng hôïp vieâm xoang maõn tính khoâng theå ñieàu trò ñôn thuaàn moät xoang maø coù theå giaûi quyeát ñöôïc beänh.

Ñoái vôùi nhoùm xoang sau cuõng vaäy. Xoang böôùm cuõng chæ laø moät teá baøo saøng sau bò ñaåy luøi vaøo xöông böôùm. Xuaát phaùt ñieåm cuûa nhoùm naøy laø ngaùch treân do ñoù trong ñieàu trò khoâng theå taùch ra moät caùch rieâng bieät xoang saøng sau vaø xoang böôùm.

1. Ñieàu trò baèng thuoác ñoùng vai troø thöù yeáu trong vieâm xoang maõn tính.

Thuoác khaùng histamin (AH3, Thiantettes, pheùnergan...) coctison, cortancyl) corticoid coù taùc duïng toát ñoái vôùi vieâm xoang dò öùng.

(Thuoác nöôùc suoái coù chaát löu hoaøng (Acthiol J, Rhino sulfuryl Monal), suoái Myõ Laâm (Haø Tuyeân)) Nöôùc bieån aâu coù chaát löu huyønh döôùi daïng khí dung (aeùrosol) giuùp giaûi quyeát toát nhöõng tröôøng hôïp vieâm muõi xoang maõn tính suy nhöôïc nieâm maïc muõi.

Thuoác khaùng sinh tieâm vaø uoáng (peânixilin, streptoâmyxin, aureâomyxin, cloramphenicon) chæ coù taùc duïng ñoái vôùi tröôøng hôïp vieâm caáp tính hoaëc vieâm maõn tính hoài vieâm.

Thuoác laøm co nieâm maïc nhö eâpheâdrin, sanoârin (Privine) chæ coù taùc duïng taïm thôøi.

Thuoác xoâng nhö menthol, teinlure d'eucalyptus, teinture de benjoin haàu nhö khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi vieâm xoang maõn tính.

Nhöõng thuoác nhö vitamin A, vitamin D2, vitamin C, siroâ ioâñoâtanicphosphateâ, dung dòch Faolô (arsenic) coù taùc duïng taêng cöôøng söùc ñeà khaùng cuûa nhöõng theå ñòa baïch taïng (lymphatisme).
2. Nhöõng thuû thuaät nhoû sau ñaây coù taùc duïng toát trong vieäc giaûi quyeát caùc beänh vieâm xoang maõn tính môùi, thöông toån nieâm maïc coù khaû naêng phuïc hoài laïi ñöôïc .

Thoâng choïc xoang haøm hoaëc xoang traùn roài bôm hoãn dòch cloramphenicon - axít boâric (cloramphenicon 0,250 g, axit boâric 0,250 g, nöôùc muoái ñaúng tröông 5 ml).

Ñöa khaùng sinh (peânixilin, streptomyxin hoaëc hoãn dòch cloramphenicon) vaøo caùc xoang baèng phöông phaùp Proeõtz.

Neáu aùp duïng nhöùng thuû thuaät naøy ñoä möôøi laàn maø khoâng khoûi thì neân moå.

3. Phaãu thuaät.

Nhöõng phaãu thuaät nhoû nhö caét poâlyp, caét ñaàu cuoán giöõa… chæ coù taùc duïng daãn löu ñoái vôùi theå nheï, thöông toån khoâng vöôït quaù phaïm vi moät xoang.

Trong caùc tröôøng hôïp thöôøng gaëp ôû beänh vieän, chuùng ta phaûi duøng ñeán nhöõng phaãu thuaät taän caên. Yeâu caàu cuûa phaãu thuaät taän caên laø naïo boû nieâm maïc thoaùi hoùa, xöông vieâm vaø daãn löu.

a. Ñoái vôùi xoang haøm.

Phaãu thuaät Caldwell - Luc (ñuïc xoang haøm qua hoá nanh ): neân duøng trong tröôøng hôïp vieâm xoang do raêng, nhöõng phaãu thuaät naøy seõ khoâng ñuû trong tröôøng hôïp vieâm xoang do muõi, thöôøng coù beänh tích ôû xoang saøng keøm theo.

Phaãu thuaät Denker (vaøo xoang haøm baèng caùch phaù vôõ bôø ngoaøi cuûa loã ieâ) giuùp chuùng ta daãn löu toát vaø chæ neân duøng ôû ngöôøi lôùn.

Phaãu thuaät Claoueù (caàt ñaàu cuoán döôùi vaø ñuïc loã daãn löu ôû ngaùch döôùi) neân duøng trong vieâm xoang nheï.

b. Ñoái vôùi xoang traùn.

Phaãu thuaät theo ñöôøng muõi kieåu vacher hay Mosher vöøa nguy hieåm ñoái vôùi maøng naõo vöøa coù theå gaây ra coát tuûy vieâm.

Hieän nay ngöôøi ta hay phaãu thuaät theo ñöôøng ngoaøi da vaø duøng phöông phaùp Jacques (vaøo xoang saøng tröôùc vaø môû xoang traùn töø traàn oå maét leân). Nhôø coù phoái hôïp vôùi moå xoang saøng neân phöông phaùp naøy cho keát quaû toát vaø seïo ôû ngoaøi da cuõng maát daàn sau ñoä moät naêm.

Phaãu thuaät Seâbileau - Lothrop (caét xeùn xöông ôû maét tröôùc vaùch ngaên cuûa hai xoang traùn) chæ neân duøng trong tröôøng hôïp coù vieâm xöông vì noù ñeå laïi veát seïo loõm raát xaáu. 

c. Ñoái vôùi xoang saøng.

Phaãu thuaät khoeùt roãng xoang saøng qua ñöôøng muõi cho keát quaû khaû quan neáu beänh tích chæ khu truù ôû xoang saøng.

Phaãu thuaät khoeùt roãng xoang saøng qua ñöôøng ngoaøi chæ neân aùp duïng cho nhöõng tröôøng hôïp coù doø ra ngoaøi da.

Phaãu thuaät ñuïc saøng haøm (antro-ethmoidectomie) laø phaãu thuaät ñöôïc duøng nhieàu nhaát vì noù giuùp giaûi quyeát vieâm xoang saøng vaø haøm, ñaây cuõng laø beänh thöôøng gaëp ôû Vieät Nam. Thaät vaäy vieâm xoang saøng ñôn thuaàn, hoaëc vieâm xoang haøm ñôn thuaàn raát hieám, hai beänh naøy thöôøng ñi ñoâi vôùi nhau. Neáu chæ moå moät xoang thì beänh seõ khoâng khoûi.

ÔÛ ñaây cuõng neân neân nhaéc laïi vai troø “ñaàu tieân” cuûa xoang saøng rong quaù trình  vieâm caùc xoang. Beänh coù theå baét ñaàu töø xoang haøm, xoang traùn hoaëc xoang haøm nhöng khi xoang saøng ñaõ bò vieâm thì noù trôû thaønh oå chöùa vi truøng (do nhöõng ngaên ngaùch cuûa caùc teá baøo saøng). Vaø vi truøng töø ñoù seõ tieáp tuïc tieáp söùc cho vieâm nhieãm ôû caùc xoang keá caän. Cho neân neáu caùc oå muû ôû xoang saøng chöa giaûi quyeát heát thì khoù maø ñieàu trò ñöôïc caùc xoang khaùc. Vieäc naøy giaûi thích taïi sao coù nhöõng beänh nhaân ñöôïc moå xoang haøm nhieàu laàn maø vaãn khoâng khoûi. .

d. Ñoát vôùi xoang böôùm.

Coù theå vaøo xoang böôùm baèng ñöôøng muõi, sau khi caét boû cuoán giöõa vaø xeùn xoang saøng.

Cuõng coù theå vaøo xoang böôùm qua ñöôøng vaùch ngaên sau khi xeùn laù mía vaø maûnh ñöùng cuûa xöông saøng. 

e. Ñoái vôùi vieâm lieân xoang.

Ngöôøi ta duøng phaãu thuaät Ñôø Lima (De Lima) ñeå ñuïc xoang haøm, khoeùt xoang saøng, naïo xoang böôùm vaø thoâng xoang traùn, töùc laø moå heát nhöõng xoang bò vieâm vaø tuøy theo vò trí maø xöû trí. Phaãu thuaät Ñôø Lima cho pheùp chuùng ta vaøo xoang saøng sau vaø xoang böôùm deã daøng neân thöôøng ñöôïc aùp duïng ñeå ñieàu trò vieâm xoang sau.

g. Ñoái vôùi poâlyp Killan, hoäi chöùng Woakes, beänh poâlyp muõi.

Poâlyp Killian thöôøng xuaát phaùt ôû xoang haøm, neân trong ñieàu trò phaûi laøm phaãu thuaät Cadwell ñeå tìm chaân baùm trong xoang vaø nhoå ñi. Neáu Poâlyp chæ baùm ôû khe giöõa (xoang haøm trong saùng) thì chuùng ta coù theå giaät nhoå polyp qua ñöôøng muõi.

Hoäi chöùng Woakes, tieán haønh laøm phaãu thuaät naïo saøng haøm hai beân, sau ñoù cho beänh nhaân uoáng Vitamin A vaø D, uoáng caxi, ñieàu trò baèng nöôùc suoái coù sunfua.

Poâlyp muõi: caét poâlyp keát hôïp vôùi naïo saøng haøm hai beân cho keát quaû ngaén haïn vaø poâlyp seõ moïc laïi sau vaøi naêm. Phöông phaùp ñieàu trò môùi nhaát hieän nay laø caét daây thaàn kinh Vidien. Theo phöông phaùp naøy ngöôøi ta môû xoang haøm nhö phaãu thuaät Cadwell – Luc roài phaù thaønh sau xoang haøm ñeå vaøo ngaên sau hoá chaân böôùm haøm tìm daây Vidien maø caét vaø huûy dieät. Phaãu thuaät naøy cho keát quaû toát hôn caùc phaãu thuaät khaùc.
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